29>

\..

Quando la[44144 na

un nuovo ritmo

| ritmi del cambiamento

negli adolescenti sono tutto un programma!

Gentile Dirigente Scolastico,

nel suo ruolo si sard gid posto mille volte questa domanda: cosa succede nella mente e sulla pelle
degli adolescenti? Il progetto didattico-creativo che le proponiamo aiuterd a fornire importanti
risposte a lei, ai genitori e soprattutto ai suoi alunni.

Quattro sono i compiti evolutivi che gli adolescenti sono chiamati a raggiungere:
1 Rendersi gradualmente indipendenti dalla “nicchia affettiva primaria”;

2. Prendere consapevolezza del nuovo corpo, superando i possibili traumi del cambiamento;
8. Costruirsi un ruolo riconosciuto, sperimentando gratificazioni e delusioni relazionali;

ik Formare e definire la propria sfera valoriale, nonostante i modelli errati di riferimento
annidati sul web.
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Il progetto Sound of Change - con il coinvolgimento di dermatologi, counselor, educatori ed esperti
della comunicazione - sosterrd i suoi alunni a raggiungerli con meno stress e pitl energie
positive attraverso:
Un percorso didattico multidisciplinare ricco di esercitazioni in classe;
O Un contest creativo con premi per la scuola ed esperienze gratificanti per gli alunni;
© Incontri con dermatologi per alunni, docenti e famiglie sul problema dell'acne
e i relativi risvolti psicologici;
Guide per le famiglie per rafforzare la necessaria alleanza docenti-genitori
a sostegno degli adolescenti.

In allegato, troverd una descrizione schematica dell'iniziativa: pud chiedere maggiori
informazioni e/o di ricevere gratuitamente il kit didattico previsto direttamente a
inffo@soundofchange.it o

In attesa di un suo cortese riscontro, P.S. Sard nostra cura contattarla per spiegarle

le porgiamo i nostri pid cordiali saluti. pit nel dettaglio I'importanza di partecipare e
tutte le opportunitd previste per la scuola,

Il Team di Sound of Change i docenti, gli alunni e le loro famiglie.

EAU THERMALE

Con il contributo incondizionato di Con il patrocinio di

N\
o EAIDA LWVENE

DERMATOLOGI

Pierre Fabre AMBULATORIALI




